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1. Einleitung
Als oberste Maxime gilt: «Geschriebenes soll auch so 
gelesen werden können!» 
Grundsätzlich ist für das ZTV-Verbandsmagazin die 
neue deutsche Rechtschreibung im Duden verbind-
lich. ZTV-spezifische Schreibweisen von Anlassbe-
zeichnungen sind in der «Weisung für die verbindliche 
Schreibweise der ZTV-Anlässe» festgehalten. Abwei-
chungen und Besonderheiten zur Sprache sowie die 
praktikable Handhabung bei Streitfällen sind im vorlie-
genden Redaktionsmanual definiert. 
Das Redaktionsmanual wird periodisch durch die Re-
daktion ergänzt.

2. Allgemeines zur Lesbarkeit von Texten
Damit Leserinnen und Leser nicht bereits nach wenigen 
Sätzen eines Artikels «aussteigen», sollte der Schreib-
stil möglichst einfach sein. Klare und kurze (möglichst 
wenig verschachtelte) Sätze erhöhen das Lesever-
ständnis (pro Satz nur ein Gedanke). Passivsätze aktiv 
formulieren. Kurze Wörter sind verständlicher als lan-
ge. «Wortungetüme» vermeiden, auf Substantivierun-
gen («das Sich-gegenüber-Sitzen») verzichten. Keine 
Modewörter, keine Floskeln, kein Fachchinesisch, kein 
krampfhaftes Suchen nach Synonymen.

3. Generelle Regeln für Manuskripte
Abkürzungen: In Lauftexten werden keine Abkürzun-
gen wie m, t, Sek., kg, Mrd., Fr., %, usw., bzw., resp. 
und Ähnliches verwendet. Ausnahme: Abkürzungen im 
Wiederholungsfall von Bezeichnungen, wenn sie vor-
gängig im Text in Klammern der ganzen Bezeichnung 
nachgestellt worden sind (Beispiel: ITB für Internatio-
naler Turnerbund). Erlaubt sind auch turn- respektive 
sportspezifische Begriffe wie Muki-Turnen, Kitu, NLA 
etc. Versal geschrieben werden ausschliesslich Abkür-
zungen, bei denen jeder Buchstabe für ein Wort steht 
(ABB, VBS, SMI etc). Turnspezifische Ausnahmen: 
GYG, GYK, SSB etc. Andere Abkürzungen (Spiko, 
Muki, Juko etc.) werden wie Substantive behandelt.

Ortschaften: Sowohl in Lauftexten als auch in Rang-
listen werden Ortschaften/Vereine immer in Klammern 
gesetzt. Beispiel: Doris Leuthard (Merenschwand) 
steht zu ihren Turnwurzeln. Das Gleiche gilt für Länder. 

Beispiel: Die Gymnaestrada 2015 findet in Helsinki (Fi) 
statt. Bei Länderabkürzungen gilt die Schreibweise der 
Sportinformation (siehe Punkt 6).

Personen: Alle Personen, die im ZTV-Turninfo auf-
tauchen, werden mit Vorname und Name (Vorname 
zuerst) genannt. Statt «F. Günthardt» wird «Frank Gün-
thardt» geschrieben. 
Anreden und Titel wie Herr, Frau, Doktor, Professor etc. 
gehören nicht in einen Lauftext.

Punkt: Bei tabellarischen Auflistungen wird am 
Schluss kein Punkt gesetzt. Auch dann nicht, wenn die 
Auflistung im Zusammenhang mit einem ganzen Satz 
steht.

Resultate/Ranglisten: Grundsätzlich gilt die Form 
der Sportinformation (Si). Resultate werden unterei-
nander durch einen Punkt abgetrennt. Fortlaufende 
Ranglistenauszüge weisen folgendes Muster auf: 
«Rang. Mannschaft Punkte (evtl. Tor- oder Satzver-
hältnis)». Bei Einzelwettkämpfen gilt folgendes Muster: 
«Rang. Vorname Name (Verein oder Wohnort), Note/
Ergebnis (evtl. Teilergebnisse oder Zusatzinformatio-
nen)». Je nach Sportart fallen Angaben weg. Tauchen 
Athletinnen oder Athleten in einer anderen Kategorie 
oder Disziplin erneut auf, sind nur noch die Angaben 
nötig, die zur Identifikation gebraucht werden (Nach-
name; Vorname nur, wenn nicht eindeutig). Beispiel 
Mannschaftswettbewerb: 1. TV Lorraine-Breitenrain 
28 Punkte, 2. TV Altnau II 24 Punkte, 3. TV Madis-
wil 22 Punkte. – Beispiel Einzelwettbewerb: 1. Viktor 
Röthlin (STV Alpnach) 2:09:56. 2. Daniel Böltz (ST 
Bern) 2:11:10. 3. Bruno Lafranchi (ST Bern) 2:11:12.  
In Fliesstextranglisten werden Kategorien, Disziplinen 
usw. mit einem Gedankenstrich (Halbgeniert) «–» von-
einander abgetrennt. In Ranglistenauszügen sind Ab-
kürzungen erlaubt (m für Meter).
Zahlen/Datum: In Lauftexten werden die Zahlen von 
eins bis zwölf ausgeschrieben. Ausnahmen: Leiter 1, 
5. Stärkeklasse, Rang 7 (aber: siebter Rang). Bruch-
teile von Zahlen werden mit Kommas (nicht Punkten!) 
abgetrennt (Beispiel: 13,85 Punkte). Mannschaften 
werden mit römischen Ziffern nummeriert (Beispiel: TV 
Erschwil II, STV Möriken-Wildegg III). 
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Bei Zeiten sind Stunden, Minuten und Sekunden durch 
einen Doppelpunkt voneinander zu trennen. Zwischen 
Sekunden und deren Bruchteilen steht ein Komma 
(Beispiel Marathon: 2:12:38,9). 

Datum: In Lauftexten werden komplette Daten aufge-
führt: Mittwoch, 29. Februar 2012, 17./18. Mai 1999, 23. 
bis 26. Dezember 2011. In Tabellen kann auch die Kurz-
form (26.12.2011) verwendet werden. Führende Nullen 
werden weggelassen: 2.2.2011 statt 02.02.2011.
Zeitangaben: 15.00–16.00 Uhr.

Zeichen: In Lauftexten werden keine Zeichen wie +, %, 
&, – (für «bis») verwendet. Ausnahme: bei stehenden 
Begriffen wie Jugend+Sport, J+S, Sie+Er. Als Anfüh-
rungs- und Schlusszeichen werden grundsätzlich « 
und » gesetzt. Müssen innerhalb eines ein- und aus-
geführten Satzes weitere Begriffe hervorgehoben wer-
den, sind < und > zu verwenden: 
Der Chefredaktor meinte: «Das Wort <geil> darf nur 
sehr zurückhaltend eingesetzt werden.»

4. Allgemeine redaktionelle Grundregeln 
Männliche und weibliche Form: Grundsätzlich soll 
der elementaren sprachlichen Forderung, wonach 
Geschriebenes auch gesprochen werden kann, Rech-
nung getragen werden.
Formulierungen wie Turnerin oder Kindergärtnerin ent-
sprechen nicht diesem Grundsatz. In Lauftexten wird 
vorzugsweise die Paarformel «Turnerinnen und Tur-
ner» verwendet. 
In Listen, Tabellen, Lektionen und Kästchen kann aus 
Platzgründen die weibliche Endung angehängt wer-
den (zum Beispiel: Zuschauer/-innen, Ausbilder/-innen 
etc.). Achtung: Nicht immer kann die weibliche Form 
oder die Mehrzahl reduziert angefügt werden. 
Beispiel:
Ärzte/Ärztinnen, Athleten/Athletinnen. – Eine elegante 
Lösung bieten geschlechtsneutrale Formen wie Teil-
nehmende, Zuschauende, Turnende etc.

Währungen: Währungsbezeichnungen werden grund-
sätzlich ausgeschrieben: 30 Franken statt Fr. 30.–. 
In Tabellen kann der Frankenstrich «–» (seine Länge 
entspricht dem typografischen «Halbgeniert-Strich») 

verwendet werden: 3500.– statt 3500.—. In Lauftexten 
wird auf das Tausendertrennzeichen verzichtet: 15000 
statt 15›000. Besonders bei GV-Berichten genügt eine 
gerundete Angabe von Frankenbeträgen. 8000 Fran-
ken statt Fr. 8103.75.

Interview: Im ZTV-Turninfo werden die Fragen in kur-
siver Schrift abgesetzt. Auch bei der ersten Frage ist 
eine Kennzeichnung wie « ZTV-Turninfo » oder «Turn-
info» nicht notwendig. Bei der ersten Antwort des Be-
fragten erscheint am Anfang der volle Name in fetter 
Schrift, nachher nicht mehr.

Titelgestaltung: Grosse Artikel werden mit einem 
Haupttitel, einer Spitzmarke (Hinweiszeile) und einem 
Lead versehen. Der Haupttitel soll von Originalität 
zeugen und Interesse bei den Lesenden wecken. Die 
Spitzmarke dient für Anlassbezeichnung, Ort. Der Lead 
liefert einen kurzen Abriss (wer, wie, was, wo, warum, 
wann) mit den wichtigsten Fakten und motiviert die 
Leserschaft zum Weiterlesen. Bei Vorschauen fällt der 
Lead weg. Die Anlassbezeichnung steht hier in der 
Regel als Titel, in der Spitzmarke sind Datum und Ort 
aufgeführt. In Titeln sind ausnahmsweise auch Zahlen 
und Zeichen erlaubt (zum Beispiel: «80-m-Wurf von 
Stefan Müller»).
Zwischentitel: Längere Texte werden nebst Absätzen 
auch mit Zwischentiteln (möglichst einzeilig) aufgelo-
ckert und gegliedert.

Artikel: An den Schluss eines Artikels/Berichts ge-
hören immer Vorname und Name des Verfasser der 
Verfasserin. Bei Personen aus dem Verband Vorname, 
Name und Amt. Beispiel: Frank Günthardt, Zentralprä-
sident ZTV.
Sind die Artikel bebildert, zusätzlich Vorname und 
Name des Fotografen, falls nicht identisch mit der 
schreibenden Person.

Bildlegenden: Grundsätzlich gilt, dass Bildlegenden 
einen deutlichen Bezug zum Bildinhalt herstellen sol-
len. Sie sind aber mehr als eine blosse Bildbeschrei-
bung, sie liefern Zusatzinformationen zum Bildinhalt. 
Bildlegenden erhalten am Schluss immer ein Satzzei-
chen (Punkt, Ausrufe- oder Fragezeichen).
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5. Grammatik und Sprache 
Sprachliche Gleichstellung 
In der Regel wird im ZTV-Turninfo die weibliche Form 
der männlichen vorangestellt, sofern beide gemeint 
sind (Turnerinnen und Turner). Bilden die Turner eine 
eindeutige Mehrheit, kann die Reihenfolge auch umge-
kehrt werden. Auf übertriebenen «Sprachfeminismus» 
(Mitgliederinnen, Menschinnen etc.) ist möglichst zu 
verzichten.

Sonderfälle
Final/Finale: Bei Spielturnieren wird ein Final ausgetra-
gen, während Aufführungen, Opern, Konzerte etc. mit 
einem Finale enden können.

Zusammengesetzte Wörter und Begriffe
Bindendes «s»: bei vielen zusammengesetzten Wör-
tern ist kein bindendes «s» nötig: Achtelfinal, Viertel-
punkt, Stellungnahme, Mitgliedverein.

Bindestrich: Maximal drei Wörter können ohne Bin-
destrich gekoppelt werden. Bei längeren «Konstruktio-
nen» wird der Leserlichkeit zuliebe ein Bindestrich an 
geeigneter Stelle eingefügt. Beispiele: Skirennfahrer, 
Turnstundenbeginn, Extrainer, Faustballspiel, Korb-
ballmeisterschaft, aber Ex-Skirennfahrer, Minivolley-
ball-Versuch. Kombinationen mit Zahlen von eins bis 
zwölf werden in Verbindungen mit bis zu drei Wörtern 
aneinander geschrieben. 
Beispiel: Zweipunktewurf, aber Zweipunktewurf-Regel. 
Ausnahmen: 1.-Liga-Team, Leiter-3-Kurs (vergleiche 
auch Regelung bei den Abkürzungen). Bei Zahlen über 
zwölf werden Bindestriche verwendet: 1000-m-Lauf, 
5000-m-Olympiasieger. Auch stehende Begriffe er-
halten in Verbindungen einen Bindestrich. Ausnahme: 
Feste Bezeichnungen wie Anna Heer-Strasse.

Zwei Wörter:
Schweizer Meister, Schweizer Meisterschaft, Schwei-
zer 5000-m-Meister, Schweizer Rekord, Schweizer 
Abend, Kantonaler Meister, alt Bundesrat, vor allem, 
Swiss Cup (aber: Jugendcup, Korbballcup usw.), au-
sser Stande sein, von Seiten, im Stande sein, dabei 
sein, jedes Mal ...

Ein Wort:
zurzeit, zugunsten, zuhanden, zutage, zulasten, von-
stattengehen, dabeibleiben, dabeihaben, zweimal 
(aber: zum zweiten Mal), zusammenarbeiten, anhand, 
Europameister, Europameisterschaft, Weltmeister, 
Weltmeisterschaft, Weltrekord ...

Beide Varianten:
sodass/so dass
sogenannt/so genannt
solange (als Konjunktion: Tut das, solang[e] ihr Urlaub 
habt.)
so lange (Ich warte so lang[e] wie nötig.)



Turninfo6

REDAKTIONSMANUAL

6. Häufige Fehlerquellen
Falsch
100jähriges Jubiläum 
18jährig
zürcherisch
Ausbildner, Ausbildnerin 
Bodies, Hobbies
brilliant
Bronce
Bürglen (TG)
Club
dabeizusein
der fünfköpfige Vater 
Dresses
Explois
Gymnastik einzeln
Gymnastik zu zweit
Jugend und Sport, J & S, Sie & Er 
Menue, Tenue, Bureau 
numerieren
placieren (veraltet)
Rockn-Roll
Sie- und Er-Wettkampf 
Staffette
Turnerinnen
Vicepräsident, Viceweltmeister
Tel. 044/852’25’25
email oder e-mail

7. Gute und weniger gute Formulierungen
Schlecht
1. Ligist
2. Hälfte
anlässlich der GV 2007
Bombenstimmung 
circa
ordentliche GV

Schiri/Kari/Kampfrichter
schlussendlich
Trainingszenter
Turnerabend/Turnerfamilie

Richtig
100-Jahr-Jubiläum
18-jährig
Zürcher
Ausbilder, Ausbilderin 
Bodys, Hobbys
brillant
Bronze
Bürglen TG
Klub (ausser bei fixen Vereinsnamen)
dabei zu sein
Der Vater von fünf Kindern 
Dresse (für Mehrzahl) 
Exploits
Gymnastik Einzel
Gymnastik zu Zweit
Jugend+Sport, J+S, Sie+Er 
Menü, Tenü, Büro 
nummerieren
platzieren
Rock ‹n› Roll
Sie+Er-Wettkampf 
Stafette (aber: Staffel)
Turnerinnen und Turner, Turner/-innen 
Vizepräsident, Vizeweltmeister
Tel. 044 852 25 25
E-Mail:

Besser
Erstligist
zweite Hälfte
an der GV 2007
ausgezeichnete Stimmung
rund
GV (nur eine ausserordentliche wird als solche er-
wähnt)
Richter/Wertungs-Richter
schliesslich
Trainingscenter (aber: Trainingszentrum) 
Turnvorstellung/Turnfamilie
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8. Länderabkürzungen (Auszug) gemäss Sportinformation (Si)

Ägypten Äg
Albanien Alb
Algerien Alg
Andorra And
Argentinien Arg
Äthiopien Äth
Australien Au
Belgien Be
Bolivien Bol
Bosnien-Herzegowina Bos
Brasilien Br
Bulgarien Bul
Chile Chile
China China
Costa Rica Costa Rica
Dänemark Dä
Deutschland De
Dominikanische Republik Dom. Republik
Ecuador Ecu
Elfenbeinküste Elf
England Eng
Estland Est
Finnland Fi
Frankreich Fr
Georgien Geor
Ghana Ghana
Griechenland Grie
Grossbritannien Gb
Holland Ho
Indien Ind
Irland Irl
Island Isl
Israel lsr
Jamaika Jam
Italien lt
Japan Jap
Kamerun Kamerun
Kanada Ka
Kasachstan Kas
Kroatien Kro
Kuba Kuba
Lettland Lett

Moldawien Mol
Monaco Monaco
Namibia Nam
Nepal Nep
Neuseeland Neus
Nicaragua Nic
Nigeria Nig
Nordirland Nlrl
Nordkorea NKor
Norwegen No
Österreich  Ö
Pakistan Pak
Paraguay Par
Peru Peru
Philippinen Phil
Polen Pol
Portugal Por
Rumänien Rum
Russland Russ
San Marino San Marino
Saudi-Arabien Saudi-Arabien
Schottland Scho
Schweden Sd
Schweiz Sz
Senegal Sen
Serbien Ser
Slowakei Slk
Slowenien Sln
Spanien Sp
Südafrika SA
Tschechien Tsch
Tunesien Tun
Türkei Tür
Ukraine Ukr
Ungarn Un
Uruguay Uru
USA USA
Usbekistan Usb
Wales Wales
Weissrussland WRuss
Zypern Zyp
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9. Bilder 
Auflösung
• Bilder als jpg Datei min. 300dpi separat mitschi-

cken, nicht ins Dokument einfügen
• Keine Bilder aus dem Internet kopieren (Bildrech-

te des Fotografen)

Bildlegende
• Bilder immer mit einer Legende versehen, damit 

man weiss, wer oder was oder wer auf den Bil-
dern zu sehen ist.

• Fotograf angeben
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10. Folgende Kriterien sind zu beachten
• Datum des Anlasses
• Schrift ARIAL 12 
• Texte auf das Wesentliche beschränken
• Vorschau 1500 Zeichen mit Bild
• Eine Seite Text sind ca. 4000 Zeichen ohne Bild
• Eine Seite Text sind ca. 2800 Zeichen mit Bild 
 Beispiele ab Seite 10
• Texte nicht direkt im Internet oder Mail verfassen, 

sondern als Datei anhängen (z.B. Word, Excel 
usw.)

• Name des Berichtverfassers nicht vergessen
• Im Turninfo werden keine Protokolle veröffentlicht 
• Spielberichte: es werden nur die ersten 3 Ränge 

veröffentlicht
• (Hinweis auf www…… jeweils am Schluss des 

Beitrages)

Eine ausführliche und interessante Berichterstattung 
ist eine gute und eindrückliche Werbung für den Or-
ganisator!!

Berichte auf Rechtschreibung und Darstellung prüfen, 
wenn nötig korrigieren.

11. Redaktionsadressen 
redaktion-turninfo@ztv.ch
redaktion-azo@ztv.ch
redaktion-glz@ztv.ch
redaktion-wtu@ztv.ch
redaktion-breitensport@ztv.ch
redaktion-spitzensport@ztv.ch 
redaktion-spiele@ztv.ch
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Eine Seite nur Text

4000 Zeichen 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 
Proin tristique iaculis ante, quis interdum metus conval-
lis nec. Quisque ultrices nisi et tortor ornare quis tinci-
dunt enim ultricies. Maecenas consequat varius ante, 
at rutrum augue varius ut. Curabitur quis congue eros. 
Donec eget leo risus, et auctor sem. Nullam ornare, pu-
rus semper porta pellentesque, lectus nibh consequat 
dolor, eget consectetur odio leo non erat. Praesent 
tempus urna accumsan enim vestibulum eget sollici-
tudin ligula tempus. Etiam posuere massa non augue 
vestibulum at mollis urna luctus. In hac habitasse pla-
tea dictumst.

Sed ac risus nec nisi facilisis imperdiet et sit amet 
massa. Integer feugiat mauris quis elit varius sagittis 
sollicitudin orci pulvinar. Vivamus suscipit eros vel la-
cus facilisis viverra. Duis egestas malesuada sapien, ut 
ultricies mi aliquet ac. Sed nunc tellus, gravida sed ul-
lamcorper et, tempus vel massa. Aenean porta magna 
id metus tincidunt ac scelerisque turpis vehicula. Nunc 
eleifend diam ut diam vulputate porta. Etiam tempus 
iaculis nulla accumsan facilisis. Curabitur consectetur 
velit sed lacus laoreet nec elementum nunc ultricies.

Phasellus urna odio, congue et convallis dignissim, sa-
gittis sed nisi. Donec ante purus, vestibulum sit amet 
venenatis non, fringilla ut ligula. Etiam tempor dictum 
consectetur. Quisque quis lectus odio, non tincidunt 
orci. Vestibulum in quam nunc. Sed aliquet faucibus 
hendrerit. Cras dictum velit nec arcu aliquet auctor. 
Donec iaculis porttitor enim, eu ultricies mi dictum id. 
Donec vulputate condimentum imperdiet. Fusce mat-
tis adipiscing eros, eu mollis dolor mollis eget. Nulla 
fermentum adipiscing purus. Aliquam eget auctor elit.

Sed tincidunt metus eu erat ultrices at fringilla risus luc-
tus. Nam est risus, luctus sit amet viverra at, volutpat 
quis nisi. Sed neque tellus, dapibus quis viverra eget, 
lacinia vitae ante. Phasellus molestie ullamcorper port-
titor. In imperdiet nisl nec neque iaculis eu sollicitudin 
arcu venenatis. In a libero dui. Nullam quis mi et velit 
dictum fermentum. Pellentesque luctus mollis lectus, a 
commodo nibh convallis nec. Praesent ornare molestie 
condimentum. Nulla id pellentesque nisi.

Donec lorem urna, placerat sed imperdiet sit amet, 
convallis nec augue. Maecenas sit amet lectus ut lacus 
imperdiet euismod. Cras a elit ante. Sed in velit lacus. 
Etiam in luctus nisi. Maecenas vitae volutpat sapien. 
Cras nec urna vitae magna viverra viverra. Mauris sed 
augue justo, at tempus mauris. Morbi egestas euismod 
est id eleifend. Suspendisse potenti. Maecenas sed 
nulla libero. Sed quis erat mauris, eget volutpat justo. 
Vestibulum et sapien nisi. Ut odio dolor, varius a place-
rat ut, tempus nec magna. Morbi eu augue purus, vitae 
rutrum augue.

Morbi at sollicitudin enim. Sed et nibh ac ante preti-
um sodales. In hac habitasse platea dictumst. Nam 
et neque vulputate metus bibendum imperdiet ut non 
arcu. Proin sodales enim vitae enim facilisis ultricies. 
Pellentesque habitant morbi tristique senectus et ne-
tus et malesuada fames ac turpis egestas. Proin sed 
velit eu eros convallis eleifend. Nunc quis metus odio, 
ultrices ultricies justo. Nulla ipsum turpis, rhoncus vel 
pulvinar ac, dapibus a justo. Proin imperdiet facilisis mi 
in tempus.

Maecenas eu orci id diam pharetra tempor. Proin non 
tempus risus. Quisque accumsan ligula a metus ullam-
corper eget ullamcorper mi lacinia. Curabitur sodales 
sollicitudin iaculis. Nullam id massa tortor. Quisque sed 
auctor erat. Quisque et erat tortor. In accumsan conval-
lis dui, vitae dapibus eros cursus vitae. Cras rhoncus 
volutpat hendrerit. Quisque accumsan suscipit sem, 
quis molestie nibh tristique sed. Fusce hendrerit feu-
giat aliquam. Integer consectetur egestas diam non 
elementum.

Suspendisse quis orci turpis, nec molestie leo. Vivamus 
dignissim neque at mi lobortis vulputate. Suspendisse 
potenti. Pellentesque ac odio felis, nec dignissim elit. 
Aliquam suscipit facilisis consectetur. Aenean et enim 
leo, id ornare velit. Maecenas magna velit, semper id.

Autor
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Eine Seite Text ein Bild 63.25x91.5mm

2800 Zeichen
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 
Etiam ut massa sed mauris interdum fringilla. Fusce 
urna quam, ornare elementum lacinia in, ultrices nec 
erat. Morbi lacus metus, aliquam ut auctor eleifend, 
congue ut enim. Duis tortor nulla, accumsan in mollis 
vitae, dapibus eu nibh. Fusce at lacus orci, egestas sol-
licitudin nisi. Pellentesque congue dignissim lorem, et 
blandit diam bibendum ut. Proin eu risus at mi interdum 
ullamcorper. 

Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conu-
bia nostra, per inceptos himenaeos. Quisque egestas 
ipsum nec ligula ultricies vitae cursus tellus semper. 
Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et 
ultrices posuere cubilia Curae; Nam turpis velit, con-
dimentum id ornare iaculis, rhoncus malesuada velit. 
Integer a elit arcu. Praesent euismod suscipit egestas. 
Pellentesque non venenatis nulla.

Nam nec justo sit amet lorem pharetra fringilla eget 
rutrum arcu. Donec rutrum lacus nec urna scelerisque 
convallis ornare nec ligula. Sed a augue vitae augue 
sagittis vestibulum. Mauris lobortis consectetur ullam-
corper. Nulla nunc elit, pellentesque quis porta vel, 
mattis eget odio. Nulla elementum tincidunt purus, id 
pharetra odio tristique vel. Nam arcu quam, rhoncus ut 
pretium et, rutrum at nisi. Nulla elit lacus, interdum non 
vulputate nec, laoreet sed libero. 

Phasellus quam urna, bibendum vel faucibus sit amet, 
dignissim ut risus. Donec pellentesque elementum 
nulla, ac aliquam odio rhoncus sit amet. Sed vel turpis 
arcu. Sed non risus orci. Suspendisse potenti. Morbi id 
neque tellus. Donec sagittis, quam non molestie sce-
lerisque, tortor turpis porttitor libero, vel interdum elit 
justo et velit.

Proin neque lectus, lobortis et ultricies sit amet, pel-
lentesque non ligula. Curabitur nec massa vitae odio 
mollis malesuada. Aenean molestie erat non diam 
consectetur a mattis felis molestie. Aenean facilisis, 
justo et interdum lobortis, elit urna porttitor lacus, id 
vulputate nibh arcu sit amet est. Aenean eget lorem at 
lorem semper mattis egestas sit amet sapien. In hac 
habitasse platea dictumst. Sed quam est, molestie 

eu rutrum quis, dignissim id magna. Sed consectetur, 
neque vel sagittis rutrum, sapien ipsum laoreet orci, at 
tincidunt lacus ligula non ante. Nulla eu mauris a arcu 
luctus pulvinar. Pellentesque sagittis, enim nec lobortis 
semper, nunc nisl vehicula dolor, sit amet congue tellus 
quam non lectus. Vestibulum accumsan est non dolor 
placerat vestibulum mattis nunc sodales. Aliquam ac 
magna lectus. Aenean tincidunt, ligula at ornare fau-
cibus, erat odio cursus nunc, ac rutrum tellus ante sed 
sapien. 

Nunc convallis, elit vitae venenatis porttitor, urna nibh 
blandit diam, in rhoncus risus lorem non urna. Sed tem-
por nibh non mi posuere quis mattis diam bibendum. 
Nullam vel sodales eros orci aliquam.
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diam. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et 
netus et malesuada fames ac turpis egestas. Aenean 
nec urna nisl, et rhoncus nisi. Nulla facilisi. Cras con-
dimentum blandit ipsum. Quisque condimentum iaculis 
malesuada. Integer volutpat dignissim mi vitae gravida.

Integer eros orci, dictum sit amet pretium at, suscipit 
ac dui. Duis eget nulla arcu. Curabitur eu sagittis tellus. 
In vitae odio eget diam lacinia consectetur. Donec ut 
purus tortor, quis convallis urna. Pellentesque semper, 
nisi hendrerit venenatis venenatis, ante diam lacinia 
nibh, sit amet lacinia justo nisl quis magna. Proin at 
sapien est, in ultricies justo. Aliquam erat volutpat. 
Aenean rhoncus tempor feugiat. Morbi et dui eget nulla 
tristique ullamcorper sodales id diam. Ut aliquam, justo 
sit amet auctor feugiat, erat massa ullamcorper neque, 
id rhoncus arcu urna vel justo. Donec pretium arcu ac 
ligula feugiat vitae facilisis augue aliquam. Donec da-
pibus ornare sem quis rhoncus. Nullam vitae massa 
nunc.

Autor

Bildlegende  
Fotograf: 

Eine Seite Text mit Bild 63.25x 69mm

3150 Zeichen
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 
Etiam quam augue, pretium vel consequat non, laoreet 
ut quam. Donec fermentum congue turpis sed aliquam. 
Proin feugiat, ipsum sit amet posuere tempor, enim do-
lor rhoncus est, quis dignissim turpis nisl ac lorem. In 
hac habitasse platea dictumst. Vivamus fringilla moles-
tie ligula vel feugiat. Suspendisse potenti. Phasellus vel 
laoreet urna. Nunc ut lacus augue. Vestibulum auctor 
imperdiet neque, quis laoreet elit ultrices et. Nullam 
vulputate congue neque, sed malesuada mi ornare in. 
Praesent iaculis ornare tincidunt. Nunc euismod, tortor 
et porttitor ornare, erat felis bibendum tellus, vel luctus 
erat mi in turpis. Curabitur id ante massa. Proin ultricies 
gravida accumsan.

Maecenas viverra accumsan dui, lobortis auctor dui 
egestas eget. Nam nulla nisi, pellentesque non con-
dimentum vitae, eleifend in nibh. Ut in aliquet lectus. 
Quisque eget euismod neque. Integer sed dolor sed 
justo tempor accumsan at a nisi. Class aptent taci-
ti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per 
inceptos himenaeos. Fusce rhoncus venenatis erat, 
et ullamcorper neque tempus vel. Donec hendrerit 
posuere turpis, nec dictum mauris consequat eu. Sed 
bibendum elit ut erat vulputate consequat. Ut cursus 
porta semper. Vestibulum elementum neque sit amet 
sapien pharetra nec tempus mi adipiscing. Proin nibh 
quam, placerat vitae sagittis ac, blandit dapibus nisl. 
Nam sit amet sem neque, sit amet suscipit felis. Mauris 
consectetur convallis quam ac elementum. Nam cursus 
ipsum eget est iaculis convallis.

Maecenas sem elit, aliquam sed lacinia a, gravida vel 
tortor. Sed eget nisl enim. In lobortis gravida arcu, sed 
blandit est condimentum in. Pellentesque pharetra, 
lacus pellentesque lacinia varius, orci turpis tincidunt 
lorem, tempor tincidunt ipsum ipsum non quam. Morbi 
at dictum sapien. Curabitur at ante vitae metus dictum 
vehicula. Ut malesuada mi sed lectus varius sit amet 
aliquam sem aliquam.

Pellentesque id diam lacus. Donec accumsan augue 
metus. Donec lorem nibh, aliquet et tincidunt quis, 
fringilla vehicula est. Vivamus feugiat viverra viverra. 
Suspendisse nec sem et quam porta sodales ut in 
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 
Donec nisi lacus, tempor vel tempus nec, sollicitudin 
sit amet lacus. Mauris eget vulputate magna. Donec 
vestibulum est at nibh consequat sodales. Aenean quis 
sem nulla. Nunc sit amet libero a odio vehicula moles-
tie. Integer ac ante massa. Aliquam nec nulla ipsum, 
in commodo libero. Curabitur semper porta tincidunt. 
Duis ante orci, lobortis vitae posuere in, faucibus eget 
purus.

Duis risus leo, sollicitudin quis ultricies at, dignissim 
sed felis. Phasellus leo magna, scelerisque ut viverra 
vel, laoreet a ipsum. Cum sociis natoque penatibus et 
magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. 
Donec ut arcu risus. Proin turpis nisl, ullamcorper sed 
aliquet eu, tincidunt id velit. Suspendisse ultrices luctus 
dui, et posuere tortor vulputate quis. Sed non vulputate 
augue.

Suspendisse potenti. Suspendisse diam risus, blandit 
at consequat et, vehicula sed dui. Nulla vel urna elit. 

Praesent posuere mi ac arcu porta vestibulum ac in 
massa. Aenean lacus nunc, interdum nec volutpat in, 
facilisis et ipsum. Sed commodo erat dignissim urna 
varius sed faucibus elit semper. Proin malesuada ac-
cumsan nunc vel semper. Nunc et velit est, et tempus 
purus. Duis nulla risus, vehicula eget blandit vel, dapi-
bus ut dolor. Ut luctus nisi quam. Aenean auctor volut-
pat malesuada. Duis sem sem, tincidunt nec molestie 
vitae, auctor quis elit. Etiam vehicula sollicitudin ipsum, 
pellentesque tincidunt ipsum dictum eget. Cras volut-
pat ipsum nec massa facilisis congue. Sed dapibus 
sodales turpis vitae ultricies. Integer lacinia molestie 
nulla quis semper.

Aliquam ac nunc ut sapien vehicula tempor. Sed eu 
sapien elit, mollis aliquam massa. Quisque nec turpis 
vitae nunc consectetur lobortis at sed sem. In et ipsum 
enim. Nam eleifend elit quis ante tincidunt congue. 
Aliquam eros tortor, suscipit in consectetur viverra, 
porta ac nulla. Etiam odio mauris, posuere in vehicula 
sit amet, venenatis non lorem. Sed fringilla, augue nec 
iaculis auctor, est purus tincidunt augue, et iaculis dolor 
nibh nec leo. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus 
ante ipsum primis in faucibus orci luctus id.

Autor 
FotografBildlegende

Bildlegende



Turninfo14

REDAKTIONSMANUAL

5300 Zeichen
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 
Proin suscipit nibh in diam rutrum malesuada. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos himenaeos. Nullam tellus tellus, 
volutpat non feugiat non, pulvinar non nunc. Aliquam 
hendrerit magna eget mi elementum vestibulum. 
Donec eros elit, vulputate ac malesuada tincidunt, sus-
cipit et tortor. Curabitur condimentum tempus rhoncus. 
Suspendisse potenti. Duis vitae laoreet ipsum.

Nullam ac quam augue. Cras at velit nunc. Suspendis-
se sit amet dolor eget nibh consequat posuere vel at 
quam. Ut sed suscipit tellus. Morbi elit quam, semper 
a mattis non, fringilla in dui. In dictum commodo ligula 
id blandit. Nunc venenatis tellus vitae arcu pharetra 
mattis malesuada leo lobortis. Fusce a nunc nunc, et 
congue diam. Morbi lorem nulla, gravida eget hendrerit 
id, dapibus ac lectus.

Proin imperdiet egestas neque quis imperdiet. Donec 
semper rutrum ligula. Maecenas commodo, nisi in sce-
lerisque blandit, dolor nisl convallis arcu, eu luctus tur-
pis magna egestas velit. Vivamus feugiat ipsum urna, 
ac tristique nibh. In auctor iaculis diam ut mollis. Sed 

sapien libero, congue at feugiat ut, blandit aliquet sa-
pien. Pellentesque vel viverra risus. Maecenas vel vo-
lutpat magna. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus 
orci luctus et ultrices posuere cubilia Curae; Curabitur 
eget condimentum ante. Proin in diam turpis.

Nullam a turpis vel risus viverra faucibus ac a velit. 
Pellentesque magna tellus, placerat in condimentum 
in, tincidunt vitae augue. Quisque bibendum pretium 
laoreet. Quisque fringilla aliquam nisl, ut tincidunt ante 
elementum non. Aliquam erat volutpat. Mauris hendre-
rit accumsan metus, sit amet malesuada dui adipiscing 
nec. Phasellus blandit blandit egestas.

Nam egestas risus nec mauris luctus ultricies. Donec 
sed augue at orci imperdiet posuere. Maecenas eget 
justo urna. Nulla volutpat suscipit ligula, et consequat 
quam lacinia quis. Donec purus ipsum, elementum eu 
vestibulum non, ullamcorper eget urna. Nulla imperdiet 
pellentesque porttitor. Sed tempor ullamcorper ante, et 
faucibus magna sagittis non. Duis ut augue at mauris 
euismod lacinia et a dolor. Integer non lorem mi, non 
vestibulum justo. Sed tellus orci, posuere quis laoreet 
quis, ullamcorper sit amet neque. Pellentesque ultrices 
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volutpat purus ac aliquam. Nunc convallis consectetur 
mauris, ac elementum sem gravida placerat.

Etiam eu leo turpis, in tincidunt lorem. Pellentesque 
dapibus vehicula ligula. Aliquam tincidunt mi id urna 
vehicula porttitor. Integer eu lectus non mauris con-
dimentum ultricies at eu felis. Nullam auctor arcu sit 
amet lacus eleifend in porttitor sem iaculis. In molestie 
molestie purus sit amet volutpat. Duis sodales mattis 
magna eu condimentum. In lobortis tincidunt metus 
sed consectetur. Vivamus scelerisque dignissim sagit-
tis. Vestibulum cursus sollicitudin ipsum sed tincidunt. 
Suspendisse ullamcorper adipiscing sem. Nam ele-
mentum vestibulum dolor, sed semper quam venenatis 
nec. Sed consectetur placerat ipsum in iaculis. Nulla 
facilisi.

Mauris nec nibh metus. Nullam rutrum metus eget nunc 
vehicula at condimentum erat suscipit. Nulla vitae orci 
nec justo cursus laoreet vitae ac erat. Donec nec tem-
pus quam. Fusce congue feugiat tellus, rutrum porttitor 

lacus interdum sed. Ut faucibus mattis diam, nec tinci-
dunt velit tristique quis. Curabitur consequat purus et 
diam sagittis commodo.

Suspendisse tellus nibh, mattis eu varius vitae, tem-
por vitae tellus. Vivamus malesuada enim vitae ligula 
molestie eget sodales lacus congue. Etiam accumsan 
dignissim ligula, a sagittis justo vestibulum mollis. Fu-
sce metus erat, dapibus at tempus dignissim, feugiat 
non dui. Nulla tristique egestas dolor vel bibendum. 
Pellentesque ullamcorper, risus non congue congue, 
enim nisi vulputate augue, vitae venenatis mauris elit 
nec quam. Mauris molestie hendrerit rutrum. Pellen-
tesque habitant morbi tristique senectus et netus et 
malesuada fames ac turpis egestas. Maecenas turpis 
justo, faucibus at sagittis vitae, blandit non lorem. Ves-
tibulum vehicula tincidunt velit, vehicula tincidunt tortor 
hendrerit ac. Duis dui magna, volutpat eu vestibulum 
sed, hendrerit non sem. Nunc mi ante, tempus sed tem-
por fermentum, rhoncus vitae nunc. Aenean eros ante, 
mollis vitae feugiat et, sagittis ut lectus. Sed eu nibh 
sed massa blandit euismod sed in risus. Mauris quam 
mi, porta nec aliquam et, sodales at lacus.

Curabitur diam lacus, euismod id bibendum nec, mollis 
ac erat. Fusce ac nisi eget nibh consequat venenatis. 
Aenean sagittis venenatis urna, in volutpat odio place-
rat non. Sed vitae diam velit. Sed molestie, tellus quis 
malesuada lobortis, dui sem porttitor ipsum, id ullam-
corper neque magna non nunc. Nulla non lectus tellus, 
egestas accumsan neque. Fusce at velit sit amet enim 
aliquet dapibus. Pellentesque habitant morbi tristique 
senectus et netus et malesuada fames ac turpis ege-
stas. Quisque placerat molestie aliquam. Vivamus sol-
licitudin, lacus ut volutpat varius, quam lacus ultrices 
arcu, eget molestie nunc dui ut ligula. Proin sed augue 
mauris, eget laoreet diam.

Nunc non quam vel lacus molestie tincidunt eu vitae 
nibh. Mauris ac erat nec nulla pharetra aliquet. Cras tel-
lus orci, tristique vitae sagittis non, pharetra ut neque. 
In quis erat non justo eleifend dictum. Nulla sed.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipis-
cing elit. Vivamus ac augue ante. Cras sed ligula 
dolor. Nam a lacus et nulla auctor tempus. Nam ve-
hicula, quam a ullamcorper facilisis, risus magna 
tincidunt purus, et aliquet dui tortor a magna. 

Duis laoreet vulputate quam bibendum luctus. Duis 
egestas vulputate diam, nec sodales augue condimen-
tum ac. In hac habitasse platea dictumst. 
Nunc placerat hendrerit felis, vitae faucibus ante rutrum 
a. Suspendisse id mi felis. Cras id hendrerit ante, vel ul-
lamcorper arcu. Aenean elit felis, tincidunt quis mi vel, 
consectetur accumsan dolor. Nullam elit eros, fringilla 
vitae pulvinar ac, mollis sit amet mauris. Quisque porta 
dolor nisl, et imperdiet dolor sollicitudin et. Phasellus 

vel leo imperdiet enim vulputate pretium ultrices et leo. 
Pellentesque tempus quis quam vitae viverra. Curab-
itur lectus ante, ultricies ut ullamcorper sed, sodales 
vitae odio. 

Nulla sodales, erat sit amet adipiscing viverra, sem leo 
blandit tortor, vel mollis libero erat eget odio. Aliquam 
at fermentum sapien. Etiam non dolor egestas metus 
pharetra egestas. Donec aliquet sem facilisis lacus adi-
piscing, vel iaculis augue feugiat. Ut suscipit magna id 
justo pretium mollis quis a magna. Morbi tincidunt sus-
cipit ullamcorper. Sed vestibulum consectetur nulla, eu 

sodales neque facilisis et. Donec tincidunt ligula justo, 
nec porttitor elit commodo in. Vestibulum eget metus 
tincidunt turpis rhoncus tristique vel eget sem. Sed et 
viverra odio, sit amet vestibulum erat. Vivamus sit amet 
nisl placerat, semper mi ut, euismod mi. Curabitur la-
cinia tortor tellus, in dictum libero molestie quis. Sed 
dapibus varius odio ac interdum. Aliquam metus quam, 
vehicula malesuada risus a, tristique fringilla arcu. Pro-
in sit amet egestas tortor. In ac nibh porttitor, placerat 
dui blandit, hendrerit dolor. 

Cras dapibus augue ut mollis commodo. In adipiscing 
pharetra ipsum, nec eleifend odio commodo et. Mor-
bi sit amet sollicitudin orci. Nunc non nulla eget purus 
tempor accumsan sed sit amet lorem. Mauris mauris 
erat, faucibus eget arcu ut, lobortis molestie quam. 
Proin vitae molestie nulla, a volutpat enim. Aenean a 
lorem eros. Etiam ullamcorper sapien id enim lobor-
tis, sit amet pharetra lorem porttitor. Integer id cursus 
enim. Donec accumsan semper lacus, non aliquet ante 
dignissim at. In eleifend nec nulla id sollicitudin. Donec 
semper nunc a augue commodo egestas. 

Phasellus vulputate nunc dui, id vehicula nisl hendrerit 
eu. Sed vulputate dictum velit, sed mollis dolor dapibus 
et. Nullam vulputate ligula sit amet neque consecte-
tur, non pharetra ligula hendrerit. Vestibulum egestas 
nulla eros, sit amet ornare odio mollis vel. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis dis parturient montes, 
nascetur ridiculus mus. Integer quis justo non nunc 
consequat pellentesque. Ut velit tellus, aliquam sed 
vestibulum et, porta pellentesque mauris. Donec dig-
nissim metus nec ante placerat volutpat et vel tortor. 
Proin neque tortor, dictum laoreet nulla et, dapibus dic-
tum elit. Integer cursus lectus tortor, dictum consequat 
purus mattis a. Phasellus sed interdum leo, ut posuere 
tortor. Aliquam erat volutpat. 

Aliquam non vestibulum libero, ut vestibulum erat. 
Proin pretium, sapien ut porttitor bibendum, nisl tellus 
consequat massa, at viverra mauris nunc sed mauris. 
Integer id vehicula velit, eu semper sem. Sed molestie 
ante ac eleifend rutrum. Nunc laoreet tellus vitae nibh 
tincidunt ultricies. Nunc a nunc pharetra, faucibus la-
cus sit amet, dictum neque. In commodo vitae orci quis 
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sollicitudin. Aenean dignissim libero eros, vitae tempor 
nisi pharetra tincidunt. Vivamus eu felis viverra, hend-
rerit felis et, pharetra libero. Integer consectetur, nisi a 
tincidunt convallis, ligula dui faucibus elit, pulvinar sus-
cipit felis erat vel nisi. Sed lectus sem, viverra id purus 
nec, porttitor porta nulla. Nulla gravida porta lectus nec 
mollis. 

Vivamus varius, mauris eu sollicitudin tempus, metus 
mauris consectetur nisi, non tincidunt augue felis ac 
lectus. Nunc et mollis sem. Mauris lobortis ut est id 
porttitor. Donec sit amet mauris vitae mauris venenatis 
sodales non a enim. Duis non magna odio. Ut ac nisi 
tempus, egestas elit vel, molestie dolor. Sed tristique 
congue ipsum sit amet tincidunt. Nunc id lorem id nisl 
bibendum pellentesque. Nullam non purus sapien. 
Aenean non diam cursus, tempor nisl nec, ornare erat. 

Curabitur vitae quam facilisis, congue quam at, adipis-
cing dolor. Suspendisse scelerisque euismod sapien. 
Duis congue fermentum dolor ac volutpat. Integer im-
perdiet et mauris a porttitor. Suspendisse scelerisque 
nulla non quam cursus, non vulputate risus hendrerit. 
Nulla tempor, massa et vulputate accumsan, velit elit 
porta enim, quis mollis justo sapien at nunc. Nulla felis 
orci, venenatis venenatis feugiat a, dapibus vel nunc. 

Integer eu felis suscipit, tincidunt tortor euismod, ali-
quam odio. Etiam sit amet mauris vestibulum, fringilla 
velit vitae, aliquet neque. Pellentesque habitant morbi 
tristique senectus et netus et malesuada fames ac tur-
pis egestas. 

Mauris pellentesque, tortor sit amet aliquam laoreet, 
nisi lectus dictum velit, at venenatis lorem tellus quis 
mauris. Curabitur eget ligula ac libero sollicitudin sus-
cipit eget nec ante. Ut sit amet mauris sit amet dui el-
eifend imperdiet. Sed ac mattis leo, ut dignissim sem. 
Proin tincidunt, turpis tristique aliquam lobortis, metus 
tellus vulputate metus, vitae tempus lorem urna et 
augue. Integer in fermentum massa, ut facilisis lorem. 
Vivamus iaculis venenatis odio sed convallis. Duis ru-
trum dolor lacus, ut ultrices dui semper sit amet. Sed 
eleifend mauris magna. Ut facilisis nibh ac nisl sagittis 
placerat. 

Integer nec arcu viverra risus placerat dictum. Suspen-
disse tempus est gravida quam varius auctor. Donec 
est erat, euismod sed leo ut, ultricies eleifend urna. In 
ut molestie lacus. Nulla egestas, metus non laoreet 
feugiat, velit turpis interdum dolor, ac feugiat mauris 
urna vel nisl. Suspendisse tempor turpis in augue in-
terdum porta. Nullam in auctor elit. Vivamus eu varius 
lectus. Ut tristique, felis et tempor viverra, turpis metus 
lacinia odio, ut pellentesque est orci sit amet odio. Inte-
ger porta risus eu nulla pellentesque lacinia sed ullam-
corper mi. Maecenas vitae justo posuere, sollicitudin 
nisi ac, pretium leo. 

Etiam dignissim, lorem sed congue lobortis, libero nibh 
ultricies lectus, laoreet elementum neque nulla a nul-
la. Ut vulputate elit eros, eget pharetra sapien placerat 
nec. Aenean quam lacus, vehicula in massa vitae, sus-
cipit dignissim nunc. Morbi at turpis non sem semper 
sodales nec vitae justo. Sed vel nibh nec dui semper 
consequat. Suspendisse potenti. Sed eget malesuada 
enim. Nunc vel auctor nunc. Proin adipiscing neque 
malesuada diam consequat vehicula. 
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