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aus? Ist es die athletische Herausfor-
derung, die Balance aus Freizeitver-
gnügen und Wettkampffieber oder 
die soziale Komponente mit Bekannt- 
und Freundschaften quer durch alle 
Bevölkerungsschichten? Für mich 
als Präsidenten des Zürcher Turnver-
bandes ist die Antwort klar: Alle diese 
Komponenten machen unseren Sport 
so einzigartig! Bunt durchmischt spielt 

der Turnsport in den Herzen vieler 
Zürcherinnen und Zürcher eine zent-
rale Rolle. Er ist sportlicher Ausgleich 
und integrative Kraft, wunderbar viel-
schichtig und eine echte Herzensan-
gelegenheit. Was im Turnspirit vereinte 
Personen in ihren Vereinen oder für 
den Verband bewegen, erfüllt mich mit 
unglaublichem Stolz und Freude. Las-
sen auch Sie sich begeistern – vom 
Zürcher Turnverband!

Mit sportlichen Grüssen
Frank Günthardt
Präsident ZTV
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Der Turnsport im Kanton Zürich blickt 
auf eine lange und reichhaltige Ge-
schichte zurück. Die Turnbegeisterung, 
welche sich 1860 in der Entstehung 
des Kantonalturnverbandes Zürich ma-
nifestierte, fand in den folgenden Jahr-
zehnten mit der Gründung von sieben 
weiteren Verbänden im Kantonsgebiet 
ihre Fortsetzung. 2002 mündete diese 
Entwicklung in der Gründung des Zür-
cher Turnverbandes (ZTV). 

Getragen von einer starken Symbiose 
aus Ehrenamt und Professionalität, 
steht der ZTV heute für gelebte Werte 
wie Sportsgeist, Kameradschaft und 
Geselligkeit, aber auch für Traditions-
bewusstsein und Innovationsgeist. Als 
grösster Sportverband im Kanton ani-
miert der ZTV zehntausende Zürcher-
innen und Zürcher zur aktiven Partizi-
pation in ihrem Verein.
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In seiner Rolle als Dachverband der 
Zürcher Turnvereine ist der ZTV 
Dienstleister und Förderer des Turn-
sports. Im Zusammenspiel zwischen 
mehr als 200 ehrenamtlichen Funk-
tionären, vier regionalen Leistungs-
zentren und einer professionellen 
Geschäftsstelle schafft der Verband 
die Voraussetzungen für sportliche Be-
tätigung quer durch alle Bevölkerungs-
schichten und Altersgruppen. 

Dazu gehören Service-, Kommunika-
tions- und Subventionsleistungen an 
Vereine und deren Mitglieder, die Un-
terstützung von Wettkämpfen sowie 
das Sichern und Weitergeben von 
Kompetenzen im Ausbildungs- und 
Kurswesen in enger Kooperation mit 
dem Schweizerischen Turnverband 
(STV) sowie dem Eidgenössischen 
Bundesamt für Sport. Als grösster 
STV-Mitgliederverband nimmt der ZTV 
auch in der Entwicklung des nationalen 
Turnsports eine führende Position ein. 
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Per 1. Januar 2016 zählte der Zürcher 
Turnverband 409 Vereine mit total 
60‘556 Mitgliedern. Das sind durch-
schnittlich rund 2.4 Vereine pro Ge-
meinde und ergibt eine flächende-
ckende Präsenz, die im Kanton Zürich 
ihresgleichen sucht. In der Tat ist der 
lokale Turnverein in vielen Zürcher 
Gemeinden ein beliebter gesellschaftli-
cher Fixpunkt und belebendes Element 

für die Bevölkerung sowie die zahl- 
reichen Mitgliederinnen und Mitglieder. 
Ob als Anbieter aktiver Freizeitbe-
schäftigung, als Organisator von sport-
kulturellen Veranstaltungen oder als 
engagierter Förderer der Jugend sowie 
von Gesundheit und Gemeinschaft bis 
ins hohe Alter – der ZTV und seine 
Vereine sind mitten im Leben der Zür-
cherinnen und Zürcher.
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Stolze 18 Sportarten vereint der Zür-
cher Turnverband aktuell unter sei-
nem Dach. So viel sportliche Vielsei-
tigkeit und Abwechslung stehen bei 
keinem anderen Sportverband auf 
dem Programm. Angefangen bei den 
olympischen Sportarten Kunstturnen, 
Rhythmische Gymnastik und Trampo-
lin, bieten unsere Vereine einen einzig-
artigen sportlichen Mix. Angebote wie 
National- und Geräteturnen, Akrobatik, 
Leichtathletik, Korb- oder Faustball, 

Aerobic, Rhönrad oder Unihockey 
kombinieren Turntradition mit Innova-
tion, Vereins- mit Einzelwettkämpfen, 
Ballsportarten und Spiele mit Körper-
beherrschung und Geschicklichkeit. 
Diese einmalig breite Palette an sport-
lichen Möglichkeiten bietet Jung und 
Alt die Gelegenheit, Polysportivität zu 
erleben – zu minimalen Kosten und im 
Verein der Wahl.
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Jahr für Jahr leisten über 200 ZTV- 
Funktionäre sowie tausende Freiwillige 
in den Vereinen unzählige Stunden 
ehrenamtliche Arbeit zum Wohle des 
Zürcher Turnsports sowie der turnbe-
geisterten Zürcher Bevölkerung. Mit 
ihrem Engagement – sei es als Be-
treuer von Turngruppen jeden Niveaus, 
in der Organisationsstruktur lokaler 
und regionaler Veranstaltungen oder 
gemeinsam mit Vereinskollegen für 

einen guten Zweck – sind sie Botschaf-
ter und Bindeglied zur lokalen Bevöl-
kerung zugleich. Ohne Ehrenamt wäre 
der klassische Breitensport wie er im 
ZTV gelebt wird nicht realisierbar; ent-
sprechend bilden unsere Funktionäre 
und Freiwilligen das Rückgrat für die 
fortwährende Entwicklung und Aner-
kennung des Turnens im Kanton.
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Im Bereich Spitzensport verfolgt der 
ZTV das Ziel, nationale Massstäbe zu 
setzen. Getreu dem Motto «Fördern 
und Fordern» wird Zürcher Talenten in 
vier Leistungszentren die Möglichkeit 
geboten, ihr Potential unter professio-
nellen Bedingungen auszuschöpfen. 
Dabei reicht die Spitzensportphiloso-
phie des ZTV über die Ausbildung in 
der Turnhalle hinaus.

Zusätzlich zu der von 17 festangestell-
ten Trainern angeleiteten Trainings-
arbeit erhalten die KaderturnerInnen  
medizinische und physiotherapeuti-
sche Leistungen, haben Zugang zu 
einem Athletenbetreuer und profitieren 
von individuell optimierten Lösungen 
im Schulbetrieb. Die Resultate können 
sich sehen lassen: Neben zahlreichen 
nationalen und internationalen Erfol-
gen ist der ZTV stolz darauf, jedes 
Jahr rund 125 junge Turnerinnen und 
Turner auf ihrem sportlichen Weg zu 
begleiten.
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Jedes Jahr organisiert der ZTV im 
Patronat mit seinen Vereinen rund  
45 Veranstaltungen. Die stolze Zahl an 
Turnfesten, Wettkämpfen und Meis-
terschaften reflektiert die Vielfalt des 
Zürcher Turnsports und ist gleichzeitig 
Magnet für rund 48‘000 Teilnehmer 
und 77‘000 Besucher pro Jahr. Zu den 
grössten Veranstaltungen gehören:

• Das alle sechs Jahre stattfindende 
Kantonalturnfest; mit 12‘000 Tur-
nerinnen und Turnern das grösste 
kantonale Turnfest der Schweiz

• Das jährliche Regionalturnfest mit 
rund 6‘000 TeilnehmerInnen 

• Die Regional-  und Kantonalmeis-
terschaften; das Beste, was der 
Zürcher Breitensport zu bieten hat

• Der Jugendsporttag: Ein Wochenen-
de voll kindlicher Begeisterung und 
Freude mit rund 7‘500 jugendlichen 
TeilnehmerInnen 
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Seit 1992 ist die Zürcher Kantonalbank 
Hauptsponsorin des ZTV. Die mittler-
weile im dritten Jahrzehnt bestehende 
Partnerschaft zwischen der stärksten 
Zürcher Bank und dem grössten kanto-
nalen Sportverband ist ein gelungenes 
Beispiel für gelebte Nachhaltigkeit und 
Identifikation. Mit mehr als 150 Jahren 
Turntradition, 60‘000 über den gesam-
ten Kanton verteilten Mitgliedern und 
rund ums Jahr stattfindenden Veran-
staltungen ist der ZTV denn auch ein

aussergewöhnlich aktiver und attrak-
tiver Verband. Gelebter Sportsgeist, 
gemeinnütziges Engagement und die 
Nähe zu Zürcherinnen und Zürchern 
sind Werte, welche im ZTV gross ge-
schrieben werden. Wir fördern Bewe-
gung, Gesundheit und Kameradschaft 
quer durch alle Alters- und Bevölke-
rungsschichten – gerne auch mit unse-
ren Partnern.
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